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Faire face au stress 


dans sa vie professionnelle et privée


le lundi 18 juin 2007 à Locarno (cours et documentation en français)


Objectifs


A l’issue de la journée les participants auront appréhendé la notion de « stress », revu l’importance d’une bonne hygiène de vie. 


Ils sauront utiliser le stress de façon positive, reconnaître les symptômes du stress, citer les causes possibles, appliquer les remèdes pour y parer.


Ils auront exercé certaines méthodes de relaxation.


Ils se seront fixé un objectif personnel de remise en cause.


Contenu


Symptômes du stress et signaux d’alarme


Stress positif, stress négatif


Prophylaxie et remèdes


Echelle de Holmes & Rahe


Composantes de la gestion du temps


Training autogène & autres méthodes de relaxation


Méthodes


Brefs exposés, projection de scènes de films, travaux de groupes, études de cas.


Animateur: Francois Monnier, consultant en formation et management


Lieu et horaire


Hôtel Belvedere, Via ai Monti della Trinità 44, 6600 Locarno, de 08h45 à 17h00


Prix: CHF 250.- pour les membres du CAP, CHF 300.- pour les non membres


Délai d'inscription: Le 4 juin 2007





						Pour le CAP


						Vanda Schwalm





� EMBED PBrush  ����



Nr. Identificazione FPH  4-2-120-07-P50  Punti credito : 50


Riconosciuto conformemente ai programmi di formazione postgradua e continua della farmacia di officina della SSF�
�









……………………………………………………………………………………………………………………………………….


Inscription pour le séminaire pour pharmaciens Faire face au stress du lundi 18.6.2007 à Locarno. Inscription aussi possible par Internet.








nom …………………………………………………..……….	prénom  ………………………………………………………………..





cachet de la pharmacie ou adresse :		rue  ………………………………………………………..………………


						lieu  ……………………………….……………………………………...


						téléphone  ……………………………..…………………………….....


	e-mail  ……………………………………………………………….......


	Signature ......................................................................


21.3.07/FM/ag
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